
14 h 30 RandonnéeÊSablesÊd’OrÊ-ÊPléhérelÊPlageÊ12Êkm DépartÊetÊarrivéeÊauÊcentre 
nauƟqueÊdesÊSablesÊd’Or 

VENDREDI 25 AVRIL 
AccueilÊdesÊparƟcipantsÊsurÊleÊvillageÊsporƟfÊÊ-ÊÊREMISEÊDESÊDOSSARDS 
InscripƟonsÊRANDOS,ÊMARCHEÊNORDIQUEÊetÊRANDOSÊCYCLO 19 h 30 16 h 00 à 

14 h 00 9 h 00 à 

SAMEDI 26 AVRIL 
AccueilÊdesÊparƟcipantsÊsurÊleÊvillageÊsporƟfÊÊ-ÊÊREMISEÊDESÊDOSSARDS 
InscripƟonsÊRANDOS,ÊMARCHEÊNORDIQUEÊetÊRANDOSÊCYCLO 

SOIRÉEÊFESTIVEÊSALLEÊDESÊFÊTESÊDEÊPLURIENÊ-ÊàÊparƟrÊdeÊ19h 

 9 h 30 MarcheÊNordiqueÊloisirÊ16Êkm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy 
(échauffementÊ15ÊminÊavantÊleÊdépart) 

14 h 00 TrailÊduÊCapÊd’ErquyÊ15Êkm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy 

InscripƟonÊàÊPlévenon 
àÊparƟrÊdeÊ13h 14 h 30 RandonnéeÊPlévenonÊ-ÊCapÊFréhelÊ15Êkm DépartÊsalleÊdesÊfêtesÊdeÊPlévenon 

14 h 00 TrailÊdesÊDeuxÊCapsÊ33Êkm DépartÊsalleÊdesÊfêtesÊdeÊPlévenon 

13 h 00 CourseÊdeÊlaÊCornicheÊ7Êkm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy NAVETTES 
UniquementÊpourÊles 

coureursÊduÊtrailÊ33Êkm 
1erÊdépartÊ11h30 

dernièreÊnaveƩeÊ12h45 

17 h 30 PODIUMÊ33Êkm 15 h 20 PODIUMÊ7ÊkmÊetÊ15Êkm 

DIMANCHE 27 AVRIL 

2025 

villageÊsporƟfÊaniméÊjusqu’àÊ13h 

 9 h 30 RandonnéeÊKayakÊenÊmer DépartÊduÊcentreÊnauƟqueÊd’Erquy 

 8 h 00 RandonnéesÊCyclotouristesÊ60Êkm,Ê80ÊkmÊetÊ100Êkm DépartÊduÊvillage 
SporƟfÊàÊErquy 

10 h 00 IniƟaƟonÊLonge-CôteÊsporƟf DépartÊplageÊduÊcentreÊàÊErquy 

11 h 00 IniƟaƟonÊLonge-CôteÊsporƟf DépartÊplageÊduÊcentreÊàÊErquy 

10 h 30 ChallengeÊQeniaoÊ500Êm DépartÊplageÊduÊcentreÊàÊErquy EnfantsÊnésÊenÊ2017,Ê2018ÊetÊ2019 

10 h 45 ChallengeÊSkoliadÊ1000Êm DépartÊplageÊduÊcentreÊàÊErquy EnfantsÊnésÊenÊ2014,Ê2015ÊetÊ2016 

11 h 15 ChallengeÊYaouankÊ1300Êm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy EnfantsÊnésÊenÊ2012ÊetÊ2013 

11 h 45 ChallengeÊBugaleÊ2600Êm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy EnfantsÊnésÊenÊ2010ÊetÊ2011 

AccueilÊdesÊparƟcipantsÊsurÊleÊvillageÊsporƟf 
InscripƟonsÊRANDOS,ÊRANDOSÊCYCLOÊetÊCHALLENGESÊENFANTS 11 h 45  9 h 00 à 

 9 h 00 MarcheÊNordiqueÊloisirÊ27Êkm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy 
(échauffementÊ15ÊminÊavantÊleÊdépart) 

InscripƟonÊauÊvillageÊsporƟf 
àÊparƟrÊdeÊ7h45 

14 h 45 RandonnéeÊPlévenonÊ-ÊCapÊFréhelÊ12Êkm DépartÊsalleÊdesÊfêtesÊdeÊPlévenon InscripƟonÊàÊPlévenon 
àÊparƟrÊdeÊ13h 

RetraitÊdes 
BRACELETSÊRAVITAILLEMENTÊ
auxÊhorairesÊdesÊinscripƟons 

RetraitÊdes 
BRACELETSÊRAVITAILLEMENTÊ
auxÊhorairesÊdesÊinscripƟons 

 9 h 00 RandonnéeÊCapÊd’ErquyÊ15Êkm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy InscripƟonÊauÊvillageÊsporƟf 
àÊparƟrÊdeÊ8h30 

 9 h 30 RandonnéeÊViaducÊdeÊCaroualÊ6Êkm DépartÊduÊvillageÊsporƟfÊàÊErquy InscripƟonÊauÊvillageÊsporƟf 
àÊparƟrÊdeÊ8h30 


